
福井県衛生環境研究センター活動報告 概要 

 
研修名 笑いと健康研究会シンポジウム 

講師 大阪歯科大学 薬理学講座 講師 戸田 雅裕氏 
衛生環境研究センター 健康長寿推進室 研究員 市川 宏枝 

会場 福井県立大学 交流センター3階 多目的ホール 

参加者    約 20 名 

開催日時 平成 23 年 3 月 11 日(金) 13:30～16:00 

研修内容  

当センターでは実施しているストレスと笑いの実態とその効果に関す

る調査研究について、結果報告を兼ねて「笑いと健康研究会シンポジ

ウム」を開催しました。 

   このシンポジウムでは、大阪歯科大学の戸田雅裕先生をお招きし、

ストレス測定の最先端情報について講演いただいたのち、調査報告を

パネルディスカッション方式で行いました。 

   会場からの質問も多く、自分でストレスに気付くことの大事さや笑

いの有効性などについて、活発な意見交換が行われました。 

 
 
 
 
 
 
 
（戸田先生の御講演の様子）    （シンポジウムの風景） 
 

 

 

 

 

 


