
福井県衛生環境研究センター研究員活動報告 概要 

 
取材題名 衛生環境研究センターにおける業務紹介と「笑いと健康」研究への取り組

みについて 
取材先 FBCラジオキャンパス 
担当 健康長寿推進室 市川宏枝 

取材場所 FBCラジオ(福井市大和田) 
掲載日時 平成 22年 4月 24日(土)・25日(日) 
概要 県内の公設試験研究機関の活動を広く県民に紹介する FBC ラジオ番組

「FBC ラジオキャンパス」において、福井県｢笑いと健康推進事業｣の一
環として平成 21 年度から 2 カ年計画で実施している「笑いと健康」研究
について紹介した。 
内容は、21年度に実施した実態調査におけるアンケート集計結果や今年
度に行うだ液中クロモグラニン A 濃度測定に関する説明、また「ストレス」
が心身へもたらす影響やすでに解明されている健康増進に対する「笑い」

の効果について情報提供を行った。 

 
 
 


