
福井県衛生環境研究センター研究員活動報告 概要 

 
講義名 健康診断データ等の統計処理について 

講座名 健康診断データ等の統計処理研修会 
講 師 松井利夫（環境部） 

会 場 坂井市丸岡町 福井県産業情報センター 

日 時 平成２１年６月３日（水） 

講義内容 主催：（独）労働者健康福祉機構 福井県産業保健推進センター 
時間：９時から 17時まで 
参加者：１２名 （医師、保健師） 
県内の企業などに勤務し、従業員の健康管理の立場にある医療関係者（医

師、看護師など）である。 
 
内容： 
午前中は、統計学の基礎（分布型、単純統計、統計検定など）および

専門用語を講義し、さらに、医療統計や保健統計の応用例を紹介した。 
午後は、EXCEL で「健康診断データ」の加工・集計を行う方法を指

導し、特にデータクリーニングやデータのまとめ方（クロス集計）を丁寧

に説明した。また、EXCEL関数やピボットテーブル作成の講義と実習・
トレーニングを行った。 

 
市販ソフト（SPSSなど）の概要を説明し、統計学的検定や統計処理は、

このような統計ソフトを使用すべき旨を伝え、EXCEL 統計による「多変
量解析」は不適であることを伝えた。この種のソフトを購入できない場合

には、フリーウエアソフト「R」を用いることを薦めた。 
 

 
 
 
 


