福井県衛生環境研究センター研究員活動報告　概要
	発表演題名
	奥越地域での調査から冬の介護予防を考える

	学会名
	大野市地域ケア会議

	発表者名
	斉藤　みゆき　（健康長寿推進室）

	開催場所
	大野市　多田記念大野有終会館

	開催日時
	平成１９年１１月２１日（水）

	発表内容
	平成１８年豪雪時に被害の多かった地域での調査の結果を踏まえて、冬期間の高齢者の介護予防のために重要と思われる以下の点について説明した。
· 豪雪地域で介護予防活動を展開する際には「慣れ」や「経験」で状況を判断せず、①高齢者一人一人をよく観察すること、②見えにくい生活不活発病のリスクも考えて予防的視点をもつことが重要ある。

· 冬期間は、除雪作業の担い手不足による家屋倒壊の恐れなど高齢者の不安が増加する可能性があるので、高齢者のメンタルへルス面を考慮する必要がある。
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