福井県衛生環境研究センター研究員活動報告　概要
	発表演題名
	豪雪地域における介護予防のあり方－平成１８年豪雪の調査から－

	学会名
	第６６回日本公衆衛生学会総会

	発表者名
	斉藤　みゆき　（健康長寿推進室）

	開催場所
	愛媛県県民文化会館

	開催日時
	平成１９年１０月２６日（金）

	発表内容
	平成１８年豪雪時に被害の多かった地域で実施した介護支援専門員の調査から、豪雪地域の介護予防のあり方を検討した。結果、豪雪地域では、雪に対する慣れから、近年にない大雪でも「普通」「あたりまえ」と捉える傾向があった。そのため、高齢者への支援も普段と同じか、雪が降ることにより援助を行わない傾向も見られた。豪雪地域で介護予防活動を展開する際には「慣れ」で状況を判断せず、客観的な情報をもとに判断すべきである。また、高齢者をとりまく社会の変化を考慮した上で介護予防を検討する必要があると考えられた。



