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１.　はじめに

２.　調査方法

２.　１　要介護認定者の実態調査

２.　２　調査対象者

２.　３　調査方法

２.　４　調査対象者と回収率

２.　５　調査期間

２.　６　倫理面への配慮
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豪雪地帯における冬の介護予防を考える
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３.　調査結果

２.　７　解析方法
３.　１　基本属性

３.　２　生活不活発病チェックリストの結果

２.　８　地域の現状
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２ 「外出の頻度」

３ 日中どれくらい体を動かしているか

４ 歩行状態
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５ 生活不活発病のリスク ５. まとめ
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